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Jak przygotowac sie do rozwodu krok po kroku

Poradnik rozszerzony - Adw. Aleksandra Osobiniska
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¥s Wstep

Rozwdd to nie tylko decyzja prawna - to takze emocjonalny i organizacyjny proces. Ten
poradnik pomoze Ci spojrze¢ na niego spokojnie i praktycznie. Znajdziesz tu najwazniejsze
kroki, ktére warto wykonac¢ przed zloZeniem pozwu, a takze kilka wskazéwek, czego unikac,
by nie utrudniaé sobie tej drogi.

10 zbierz najwazniejsze dokumenty

Na poczatek przygotuj dokumenty, ktére moga przydac sie w trakcie rozmowy z
adwokatem lub p6Zniej w sadzie:

- akt malzenstwa,

- akty urodzenia dzieci,

- dokumenty potwierdzajace dochody i wydatki,

- umowy kredytowe, mieszkaniowe, ewentualne umowy majatkowe.

Nie musisz mie¢ wszystkiego od razu - wazne, Zeby$ wiedziata, co istnieje i gdzie to jest.

2 [ zastanéw sie, czego naprawde chcesz

Rozwdd to nie tylko formalnos$¢ - to decyzja o tym, jak ma wyglada¢ Twoje zycie po nim.

Spisz swoje priorytety: spokdj, bezpieczenstwo dzieci, stabilnos$¢ finansowa, jasne zasady
kontaktu z druga strona. Zastanoéw sie, co dla Ciebie znaczy ,dobry wynik” sprawy. To
pomoze adwokatowi dobra¢ odpowiednig strategie dziatania.

3 L] Przygotuij liste pytan

W stresie tatwo zapomnieé o tym, o co chcieliSmy zapyta¢. Zapisz wszystko, co budzi Twoje
watpliwo$ci — nawet te najbardziej oczywiste kwestie.

Przyktadowe pytania, ktére warto zadac:

- Jak dtugo moze potrwaé sprawa?

- Czy musze pojawic sie na kazdej rozprawie?

- Jakie dokumenty moga by¢ potrzebne pdZniej?

4[] Nie obawiaj sie emogiji

To normalne, Ze pojawia sie stres, ztos¢, lek czy poczucie winy. Podczas rozmowy mozesz je
nazwac — to bezpieczna przestrzen. Moja rola jest pomaoc Ci przetozy¢ emocje na decyzje
prawne. Czasem najpierw trzeba porozmawiac o uczuciach, by potem moéc spokojnie
zaplanowa¢ dziatania.



5[] ustal pierwszy krok

Po pierwszej konsultacji zazwyczaj wiadomo, od czego zacza¢: zebra¢ dodatkowe
dokumenty, ustali¢ kontakty z dzieckiem, przygotowac pozew, podjac probe mediacji.

Najwazniejsze: nie wszystko naraz. Krok po kroku, z planem i wsparciem.

I\ Czego nie robi¢ przed rozwodem
Niektdre decyzje, podjete w przyplywie emocji, moga p6Zniej zaszkodzi¢. Oto kilka rzeczy,
ktoérych lepiej unikac:
X Nie wysylaj emocjonalnych wiadomosci - moga pézniej zosta¢ wykorzystane w sadzie.
X Nie podejmuj pochopnych decyzji finansowych - nie przepisuj majatku, nie zamykaj
wspolnych kont.
X Nie wciagaj dzieci w konflikt - to trudne, ale bardzo wazne.

X Nie stuchaj wszystkich ,dobrych rad” znajomych - kazda sprawa jest inna.

*¥ Jak wyglada pierwsza rozmowa z adwokatem

Pierwsza konsultacja to rozmowa, podczas ktdrej porzadkujemy Twoja sytuacje. Nie musisz
mie¢ wszystkiego przygotowanego - wystarczy szczeros¢ i che¢, by co$ zmienic.
Rozmawiamy o tym, co dla Ciebie najwazniejsze, co Cie niepokoi, i jakie masz mozliwosci.
Po spotkaniu bedziesz mie¢ plan dalszych krokéw - spokojny, konkretny i dopasowany do
Twojej sytuacji.

Vs Na zakoriczenie

Rozwdd to nie tylko zakonczenie - to takze poczatek uktadania Zycia na nowo. Spokéj,
przygotowanie i dobre doradztwo pomagaja przejs¢ przez ten proces z godnoscia i
Zrozumieniem.



Potrzebujesz porozmawiac o swojej sytuacji?

Kazda sprawa rodzinna to inna historia, emocje i decyzje.
Jesli stoisz przed rozwodem lub chcesz spokojnie przygotowac sie

do rozmowy z drugg strong — mozesz umowic¢ poufng konsultacje w kancelarii.
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