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Vs Wstep
Rozmowa o alimentach to dla wielu oséb trudny moment - dotyczy spraw finansowych, ale
tez emocji i poczucia sprawiedliwoSci.

Warto sie do niej przygotowad, by przebiegta spokojnie, jasno i z troska o dobro dziecka.
Ponizszy mini-poradnik pomoze Ci zaplanowac¢ te rozmowe krok po kroku.

1. Zadbaj o odpowiedni moment i ton rozmowy
Nie rozpoczynaj rozmowy o alimentach w emocjach ani w pospiechu.
Najlepiej porozmawia¢ wtedy, gdy obie strony maja przestrzen na spokojng wymiane

argumentdéw.

Pomaga wczesniejsze ustalenie, Ze to nie jest rozmowa 0 winie” czy ,zastugach”, ale o
potrzebach dziecka i mozliwoSciach finansowych rodzicéw.

4L 2. Przygotuj konkretne dane

Zanim rozpoczniesz rozmowe, przygotuj szacunkowy plan wydatkéw na dziecko — np.
ubrania, zajecia dodatkowe, leczenie, edukacja.

Nie musisz zna¢ doktadnych kwot co do ztotéwki, ale dobrze, by druga strona
widziata, skad wynika proponowana wysoko$¢ alimentow.

Dzieki temu rozmowa staje sie bardziej rzeczowa i mniej emocjonalna, a Ty bardziej
wiarygodna/y.

¥s 3. Oddziel emocje od faktow

W rozmowie o alimentach tatwo pojawiaja sie napiecia - to naturalne.
Jesli czujesz, Ze emocje rosna, zréb przerwe lub zaproponuj powroét do tematu p6Znie;.

Warto pamieta¢, Ze rozmowa o pienigdzach nie jest oceng drugiego rodzica, tylko préba
wspolnego ustalenia tego, co realnie potrzebne dziecku.



- 4, Zapisz ustalenia lub podsumuj rozmowe

Po spotkaniu dobrze jest podsumowac ustalenia — nawet w prostej formie wiadomosci e-
mail lub notatki.

Nie oznacza to jeszcze umowy, ale porzadkuje komunikacje i utatwia ewentualne dalsze
rozmowy lub formalne kroki.

Jesli trudno o porozumienie, mozna rozwazy¢ mediacje - czesto pozwala znalez¢
rozwigzanie bez sporu sagdowego.

Na zakonczenie

Rozmowa o alimentach nie musi prowadzi¢ do konfliktu.

Z odpowiednim przygotowaniem mozna ja przeprowadzi¢ spokojnie i rzeczowo - z mys$la o
dziecku i jego potrzebach.

Jesli potrzebujesz wsparcia lub pomocy w sformutowaniu propozycji, mozesz skonsultowac
sie z adwokatem, ktéry pomoze Ci zadba¢ o wszystkie aspekty formalne.



Potrzebujesz wsparcia
lub porady prawnej?

Kazda sytuacja rodzinna jest inna, dlatego czasem
nawet najlepszy poradnik nie zastgpi indywidualnej
rozmowy.
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