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Wprowadzenie	

Rozstanie	to	jeden	z	trudniejszych	momentów	–	zarówno	emocjonalnie,	jak	i	finansowo.	
Ta	checklista	pomoże	Ci	uporządkować	najważniejsze	kwestie,	zanim	usiądziecie	do	rozmów	o	
majątku.	
Możesz	ją	wydrukować	i	zaznaczać	pola	krok	po	kroku.	
Nie	musisz	mieć	wszystkiego	dopiętego	w	100%	–	60–70%	ustaleń	to	już	bardzo	dobry	start.	
	

	

Krok	1:	Majątek	wspólny	–	co	do	niego	należy?	

Zaznacz	wszystko,	co	zostało	nabyte	w	czasie	trwania	małżeństwa:	
□	mieszkanie	/	dom	
□	działki	
□	samochód	
□	środki	na	kontach	
□	oszczędności	
□	instrumenty	finansowe	(np.	akcje,	obligacje,	polisy,	itp.)	
□	sprzęt	o	wyższej	wartości	

Tip:	na	tym	etapie	tylko	zbierasz	listę.	Bez	wycen,	bez	decyzji.	

	

Krok	2:	Majątek	osobisty	–	co	nie	wchodzi	do	podziału?	

Tu	klienci	najczęściej	się	gubią.	Wpisz	rzeczy,	które	z	definicji	nie	podlegają	podziałowi	(poza	
małymi	wyjątkami):	
□	darowizny	
□	spadki	
□	przedmioty	osobiste	
□	rzeczy	nabyte	przed	ślubem 

Tip:	ta	lista	sama	w	sobie	redukuje	większość	nieporozumień.	

	

Uwaga:	Pochodzenie	środków	może	mieć	znaczenie	

Jeśli	jakiś	składnik	majątku	został	kupiony	w	trakcie	małżeństwa,	ale	ze	środków	
osobistych	(np.	z	darowizny	od	rodzica,	spadku	lub	oszczędności	sprzed	ślubu),	może	to	
wpływać	na	późniejsze	rozliczenia.	
Nie	musisz	znać	reguł	prawnych	—	po	prostu	zaznacz	to	pole,	jeśli	podejrzewasz,	że	taka	
sytuacja	mogła	mieć	miejsce.	

□	możliwe	środki	osobiste	(np.	darowizna,	spadek,	środki	sprzed	ślubu)	

	
To	jest	temat	do	omówienia	na	konsultacji,	bo	każdy	przypadek	wygląda	inaczej.	

	



	

Krok	3:	Kredyty	i	zobowiązania	

Spisz	wszystkie	aktywne	zobowiązania:	
□	kredyt	hipoteczny	
□	kredyty	gotówkowe	
□	karty	kredytowe	
□	leasing	
□	pożyczki	prywatne 

Kto	faktycznie	spłacał	raty	w	ostatnich	miesiącach	(to	ważne	przy	dalszych	rozmowach):		

_________________________________________________________________	

Czy	były	jakieś	znaczące	zobowiązania	indywidualne	małżonka,	ale	spłacone	wspólnie:	

_________________________________________________________________	

	

Krok	4:	Wydatki	bieżące	i	koszty	utrzymania	

Lista	aktualnych	kosztów	związanych	z	domem	i	dziećmi:	
□	rachunki	
□	szkoła	/	przedszkole	
□	zajęcia	dodatkowe	
□	opłaty	mieszkaniowe	
□	koszty	opieki	i	zdrowia 

Tip:	ta	część	bardzo	pomaga	później	przy	ustalaniu	alimentów	i	podziale	bieżących	wydatków.	

	

Krok	5:	Rzeczy	wymagające	wyceny	

Zaznacz	tylko	te	elementy,	które	potencjalnie	będą	wymagały	wycen:	
□	nieruchomości	
□	samochód	
□	sprzęt	o	wyższej	wartości 

Tip:	nie	wyceniaj	samodzielnie.	Na	tym	etapie	tylko	oznaczasz,	że	wycena	może	być	potrzebna.	

	

Krok	6:	Tematy	emocjonalne,	które	najmocniej	blokują	rozmowy	

Wpisz	dwa	elementy:	
•	1	temat,	o	który	najczęściej	się	kłócicie:	_____________________________________	
•	1	miejsce,	w	którym	mimo	wszystko	macie	zgodę:	___________________________________	

	



	

Podsumowanie	

Jeśli	masz	tę	checklistę	wypełnioną	w	większości,	jesteś	przygotowany/a	na	pierwszą	spokojną	
rozmowę	o	finansach	i	o	realnym	podziale	majątku.	
To	także	dobry	moment,	żeby	skorzystać	z	konsultacji	–	wtedy	doprecyzowujemy	strategię	i	
nadajemy	kierunek	dalszym	decyzjom.	
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